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　　　　　　　　　　　    正保远程教育（美国纽交所上市公司　代码：DL）

2015我的医考之路——我医考的心路历程

姓张名旺宗，男性，50岁，家住江西省，上饶市，鄱阳县，柘港乡，垅里村委会，初中文化，从未读过医学学校及函授培训，跟吴文才师傅学医8个月，我有自强不息的自学精神，说句实话我是无证行医（没有机会参加乡村医生考试，英雄无用武之地），自从新农户医疗改革，不能参加新农户医疗刷卡的医生，自自然然瘫痪而关门，而我仍然忙个不停，有些患者说：我的医疗卡从未刷过，有病仍然是离不开你。我的名片上写下； 

一、一切以治好病为宗旨，着重治本； 

二、严格把好药品质量及药物用量关； 

三、除抢救危重病人严禁用激素； 

四、看病要写处方，严重病要病历； 

五、对每个病人都当自己“儿女”一样。 

医者父母心。2012考取《传统确有专长证书》、2013年报考中医执业助理，这是我梦寐以求的头等大事，我朝着这个目标奋斗。买了考试大纲打开一看目瞪口呆，要考起简直是“天方夜谭”，习主席讲得好。“能打仗，打胜仗”能报考,就考起，我下定了决心，不打麻将及扑克。竭尽所能、挖空心思、绞尽脑汁把所有的精力集中到学习中去。但由于底子薄弱，2014年以158分名落孙山。车到山前必有路，一些好友劝我网上授课。这也好，那也好，还是医学教育网好！2015年我选择了医学教育网精品班，精品班所有老师把考试大纲厚厚的一千多页十几门课程，把复杂、零碎、陌生等疑难问题运用比较，归纳总结，借用民间故事编歌词等蹊跷方法，有利于学员便记易懂，抓住考点，易考点，易错点，突出考试冲刺大关，像闫敬之老师把麻黄药比喻成麻烦草编成一段故事。 

要想通过考试必须有计划，有步骤，有条理，合理安排作息时间。考试大纲，有十五门课程，我是2015年3月20日考试登陆医学教育网，离实践技能考试时间还有三个月，实践技能课程安排实践技能考试前两三天，伦理学与法规学与医学知识没有串联的，安排在综合笔试前三四天看三遍，剩下的12门课程，每一门课程平均看四天，对短的课程及易懂的课程适当缩短时间，对长的课程及难度大的拉长时间，实践技能考后离综合笔试两个月左右，前一个月重复看前12门课程，后一个月看冲刺课程及模拟试卷，做模拟试卷训练速度。 

首先看中医基础，中药学，方剂学，中医诊断基础，中医内科学，中医外科学，中医儿科学，中医妇产科学，传染科学，针灸学，西医内科学，西医诊断学基础，千万不能跳闸而学，医学知识与楼房一样，必须有坚固的墙基才能步步加高。我2013年已买了《国家中医管理局中医助理考试大纲细则》，并配套一本考试习题集，老师在视频讲解时，我把大纲翻阅到老师讲解的地方一一对应，对老师重点提出的内容在大纲做出标记，有利于考试前重点复习。对陌生难懂的减慢速度，回头回看。对熟练易懂的适当加速。总之，随机应变。听完每一节课程，在习题集找到对应的该课程习题进行练习，试题练习是检验水平的标准。做试题千万不要把答案填写在试题上，以便下次听课程做练习衡量进步的程度。做试题时，发现做错的试题，那么在该试题画个标记。越是错点就是难点，就容易我每天早晨5：30-7：00进行听课，上午看病，有时给病人打点滴时，边看着病人边看视频授课。一切为治好病为原则。中午12:00-14:00为休息时间。下午工作1小时左右，晚上20:00-22:30左右，这是我的作息时间安排，具体时间不确定。因为病人会不定时来看病。有时候整天忙个不停，没有时间学习，病人少的时候，工作时间拉长。每天睡前与早起后回顾老师所讲的，尤其是重点强调的知识，有利于永久性的记忆。
“养兵千日，用在一时”。做题目时：一、首先审慎题目要求，切勿答非所问。二、第一印象选择的答案在你不确定的时候尽量不要涂改，因为直觉是最敏锐的。三、对模棱两可或者难度大的在试卷题目划一个0表示标记。此题的答题卡凭直觉答。假如来不及复查交卷，那就是白白丢分。做完试卷题目只要有时间，首先找到0标记试题进行分析，斟酌。分析后再做出你的答案。150题全部做完，切勿空题、漏题。做不来的涂了也有五分之一的希望。 

天有不测风云，年迈88岁慈母患“风心病”卧床不起，农历6月初十病故。62岁姐夫17年前患“脑肿瘤”，今年旧病复发，农历8月初十病故。母亲生了很多子女，仅仅养活了姐姐和我。母亲患病期间，她总是说：“儿啊，我没事，好好看医书，迎接考试”。子拿母当牛，母望子成龙。感谢上帝保佑，母亲与姐夫病故的时间不是考试期间，否则无法考下去…… 

不要以痛苦而悲哀，而要以痛苦而奋斗。我以205分的成绩顺利通过中医助理考试，花了1400元，增加了47分，可以说抛砖引玉。我衷心感谢正保医学教育网精品班所有老师，他们各有独特之处。不愧是精品班的更精品。 

我年已半百，人老心不老，人穷志不穷。我有一颗向上奋斗拼搏的心，生命尚息，绝不松劲。我还要继续考下去……直至……我的希望、我的收获、我的将来永远离不开正保。 
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