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肝硬化是由一种或几种病因长期、反复作用所致的慢性肝脏疾病。其病理学

特点为肝细胞广泛变性、坏死，残存肝细胞结节性再生，肝组织弥漫性纤维化及

假小叶形成。分为代偿期和失代偿期。

肝硬化腹水形成的决定性因素是

A.中心静脉压增高

B.门静脉高压

C.醛固酮分泌增加

D.抗利尿激素增加

E.肝内淋巴液容量增加和淋巴回流不畅

B

肝硬化患者由于门脉高压，腹腔内脏血管床静水压增高，组

织液回吸收减少而漏入腹腔，是腹水形成的决定性因素。中心静脉压主要用于了

解有效循环血容量和心功能。醛固酮分泌增加、抗利尿激素增加、肝内淋巴液容

量增加和淋巴回流不畅也是腹水形成的因素，但不是决定性因素[医学教育网原

创]。

肝硬化腹腔积液治疗，一般不主张采用

A.高蛋白饮食

B.低盐饮食
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C.卧床休息

D.强烈利尿

E.腹腔积液浓缩回输

D

A 选项高蛋白饮食，肝硬化患者以高热量高蛋白食物为主，而

肝性脑病以限制蛋白为主，这是内科学教材原话。B选项低盐饮食，减少钠水的

潴留，减少腹水。C选项卧床休息，有助于减少腹水。D 选项：强烈利尿会引起

电解质紊乱，低钾，有效血量不足，引起诱发肝性脑病，肝肾综合症。E选项：

腹腔积液浓缩回输有助于减少腹水[医学教育网原创]。

肝硬化最常见的并发症是

A.门静脉血栓形成

B.原发性肝癌

C.肝性脑病

D.上消化道大出血

E.自发性腹膜炎

D

上消化道出血是最常见的并发症。诱因多为进食粗糙食物、

腹内压增高、剧烈咳嗽等，临床表现为突发大量呕血和/或便血，严重时可引发

休克和肝性脑病[医学教育网原创]。


