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医学教育网中医全科主治医师：《答疑周刊》2024 年第 20 期 

问题索引： 

1.冠心病的康复治疗适应证？ 

2.退行性骨关节病的护理？ 

3.传染病的预防中保护易感人群主要措施？ 

 

 

具体解答： 

1.冠心病的康复治疗适应证？ 

下列哪项不属于冠心病康复治疗的适应证 

A.急性心肌梗死无心脏并发症 

B.心脏并发症得到控制并稳定后 

C.心电图改变的冠心病患者 

D.心肌梗死后伴室壁瘤，病程大于 1个月 

E.冠状动脉搭桥术后 

【答案】D 

【解析】康复适应证：急性心肌梗死无心脏并发症，或心脏并发症得到控制

并稳定后；稳定型心绞痛或心电图改变的冠心病患者；冠状动脉搭桥术后；心肌

梗死后伴室壁瘤，病程大于 3个月，瘤体在增大者。[医学教育网原创] 

 

2.退行性骨关节病的护理？ 

下列属于退行性骨关节病护理的是 

A.控制运动 

B.控制摄入总热量 

C.减轻体重 

D.限盐 

E.戒酒 

【答案】C 

【解析】退行性骨关节病的护理：劳逸结合；消除关节劳损因素；减轻体重。
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[医学教育网原创] 

 

3.传染病的预防中保护易感人群主要措施？ 

保护易感人群的主要措施为 

A.及早报告 

B.切断传播途径 

C.提高人体免疫力 

D.隔离患者 

E.管理病原体携带者 

【答案】C 

【解析】传染病预防，需要管理传染源、切断传播途径及保护易感人群三个

环节相结合，根据各个传染病的特点采取起主导作用的措施。传染病报告制度是

早发现传染病的重要措施。对于消化道、虫媒类传染病以及寄生虫病，切断传播

途径在预防中可以起到主导作用。保护易感人群，主要措施是提高人体免疫力。

[医学教育网原创] 


