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医学教育网中医全科主治医师：《答疑周刊》2024 年第 28 期 

问题索引： 

1.慢性病高危人群的三级预防？ 

2.中药炮制的目的？ 

3.大黄的功效？ 

 

 

具体解答： 

1. 慢性病高危人群的三级预防？ 

慢性病高危人群的三级预防措施是 

A.病因预防、“三早”预防、对症防治 

B.病因预防、“三早”预防、心理治疗 

C.早发现、早治疗、预防并发症 

D.早发现、早治疗、对症防治 

E.早发现、对症治疗、心理治疗 

【答案】A 

【解析】对慢性病的高危人群开展重点的三级预防。对主要危险因素实施干

预和监测，达到病因预防；进行高危人群筛检，以达到早期发现、早期诊断、早

期治疗的二级预防目的；对慢性病患者进行规范化治疗和康复指导，以提高治疗

效果，减少并发症和伤残，实现三级预防。[医学教育网原创]。 

 

2. 中药炮制的目的？ 

下列各项中，哪项不是炮制的目的 

A.降低毒副作用，保证安全用药 

B.矫味、矫臭，便于服用 

C.保证持久药效 

D.干燥药材，利于贮藏 

E.切制饮片，便于调剂制剂 

【答案】C 
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【解析】炮制的目的大致可以归纳为以下八个方面：（1）纯净药材，保证质

量，分拣药物，区分等级。（2）切制饮片，便于调剂制剂。（3）干燥药材，利于

贮藏。(4）矫味、矫臭，便于服用。(5）降低毒副作用，保证安全用药。（6）增

强药物功能，提高临床疗效。（7）改变药物性能，扩大应用范围。（8）引药入经，

便于定向用药。[医学教育网原创]。 

 

3.大黄的功效？ 

下列各项中，不属于大黄功效的是 

A.泻下攻积 

B.清热泻火 

C.凉血解毒 

D.逐瘀通经 

E.软坚散结 

【答案】E 

【解析】大黄功效：泻下攻积，清热泻火，凉血解毒，逐瘀通经，利湿退黄。

[医学教育网原创] 


